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Regulamin zgodny z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 15 maja 2020 r. wydanymi na
podstawie art. 8 ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U.z 2019 . poz.59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567).
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Rozdzial 1
Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych

Za zgoda rodzicow, na terenie szkoty organizowane sa zajecia rewalidacyjne dla uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zajecia maja charakter dobrowolny, a uczestnictwo w nich bedzie zalezato od decyzji
rodzicow dzieci 1 mtodziezy.

Zamiar zgloszenia dziecka do odbywania zaje¢¢ rewalidacyjnych na terenie szkoty musi by¢
zgloszony przez rodzica ucznia co najmniej na 2 dni robocze przed planowanymi
zajeciami. Informacj¢ nalezy przekaza¢c w formie zdalnej, tj. telefonicznie pod
numerem:13 4200831, lub e- mailowo na adres: sekretariat@mzs7krosno.pl

Przed przystapieniem do pierwszych zaje¢ rodzice zobowigzani sa do ztozenia
o$wiadczenia, ktore stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu.

Dla uczniéw pozostajacych w domu bedzie kontynuowane nauczanie z wykorzystaniem
metod i technik pracy na odleglos¢.

W stosunku do uczestnikow zaje¢ rewalidacyjnych oraz specjalistow prowadzacych
te zajecia kontakt kadry niezaangazowane] w bezpo$rednig prac¢ z dzie¢mi bedzie
ograniczony.

Zakaz wstepu na teren szkotly maja osoby, ktorych obecno$¢ nie jest konieczna
do zapewnienia realizacji zaj¢c.
Po wejsciu do szkoty uczen korzysta z szatni w czgéci do tego przeznaczone;.

Przed udaniem si¢ do sali uczen obowigzkowo dezynfekuje rgce lub je myje, jesli
wystepuja przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji.

Wielkos$¢ sali jest dostosowana do liczby uczestnikow zaje¢ — minimalna przestrzen
do prowadzenia zaje¢ dla dzieci i miodziezy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?
na jednego uczestnika zaje¢ 1 nauczyciela prowadzacego zajecia.
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Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do czestego mycia rgk (wodg z mydtem) lub dezynfekcje
preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

Stosuje si¢ regularne mycie lub dezynfekowanie sprz¢tu rehabilitacyjnego, biurek, stotow,
klamek, wlacznikow Swiatta, poreczy poprzez przecieranie z uzyciem wody
1 detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego po kazdych zajeciach i przy zmianie uczestnikow.

Zachowuje si¢ odpowiedni dystans spoteczny, przy uwzglgdnieniu potrzeb dzieci
1 mtodziezy.

Wietrzenie sali odbywa si¢ przynajmniej raz na godzing.

Rozdzial Il
Organizacja zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Rodzice uczniow klas I-111 szkoty podstawowej mogg zgtosi¢ che¢é korzystania w szkole z
zaj¢¢ opiekunczo —wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych.

Zamiar zgloszenia dziecka do pobytu w szkole musi zosta¢ wyrazony co najmniej na 2 dni
robocze przed planowanym przyprowadzeniem dziecka z okresleniem, czy dziecko bedzie
korzysta¢ z opieki S$wietlicowej oraz wyzywienia. Informacj¢ nalezy przekazaé
w formie zdalnej, tj. telefonicznie pod numerem:13 4200831, lub e- mailowo na adres:
sekretariat@mzs7krosno.pl

Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ rodzice musza zlozy¢ oswiadczenie, ktore
stanowi zatgcznik nr 1.

Dla uczniéw pozostajacych w domu bedzie kontynuowane zdalne nauczanie.

Zajecia wynikajace z realizacji podstawy programowej w klasach 1 — III szkoty
podstawowej mogg prowadzi¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz inni
nauczyciele prowadzacy zajecia w tych klasach, natomiast zajegcia opiekunczo —
wychowawcze prowadzg wychowawcy $wietlic szkolnych oraz inni nauczyciele
zatrudnieni w tej szkole lub zespole szkot, w sklad ktorego wehodzi szkota podstawowa.
Majac na uwadze warunki organizacyjne, dopuszcza si¢ realizacje zaje¢ edukacyjnych
w grupach miedzyoddziatowych (jednorodnych lub mieszanych). Dyrektor zdecyduje
0 przydziale uczniow do poszczegdlnych grup i ustala, ktorzy nauczyciele beda prowadzili
zajecia.

Nie ma mozliwosci dokonywania zmian w przydziale uczniow do utworzonych grup.

Poza zaje¢ciami edukacyjnymi szkola zapewnia opieke Swietlicowa dla uczniow, ktorych
rodzice zglosili taka potrzebe. Godziny pracy $wietlicy dostosowane sg do potrzeb
rodzicow i mozliwos$ci organizacyjnych szkoty.

Zajecia $wietlicowe odbywaja sie z zachowaniem przestrzeni 4 m? na osobe.
W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale lub pracownie szkolne.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoly zobowigzania sg do zachowania dystansu
spotecznego migdzy soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji i obstugi ograniczajg kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W grupie moze przebywacé do 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2. Przy okreslaniu liczby
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uczniow w grupie nalezy uwzgledni¢ takze minimalng przestrzen do zaje¢ dla ucznidow,
ktora nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na 1 osobe.

W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.
Jedna grupa ucznidow przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci statej sali.

Z sali, w ktorej przebywa grupa usuwa si¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé¢ lub dezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ sg doktadnie dezynfekowane.

W sali lekcyjnej odleglosci pomiedzy stanowiskami dla ucznidéw wynoszg min. 1,5 m
(1 uczen — 1 tawka szkolna).

Uczen ma obowigzek posiada¢ wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie
nie moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej moze przebywac jedna grupa uczniow. Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podloga zostang umyte lub zdezynfekowane.

Sale lekcyjne wietrzone sa co najmniej raz na godzing.

Nauczyciele organizuja przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa podczas przerw znajduje si¢ nhadzorem
nauczyciela.

Uczniowie mogg korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu na
terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Sprzgt na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ jest regularnie czyszczony
Z uzyciem detergentu.

Na zewngtrznych obiektach sportowo-rekreacyjnych moga przebywac grupy uczniow przy
zachowaniu dystansu migdzy nimi.

Nie dopuszcza si¢ organizowania wyj$¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).
Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Zakaz wstgpu na teren szkoly maja osoby, ktéorych obecnos$¢ nie jest konieczna
do zapewnienia realizacji zaj¢c.

Rozdzial 111
Organizacja konsultacji dla uczniow

Wprowadza si¢ od 25 maja br. mozliwos¢ korzystania z konsultacji z przedmiotow
ksztalcenia ogodlnego przez uczniéw klas VIII oraz od 1 czerwca br. dla wszystkich
uczniow klas IV- VIII.

Konsultacje dla uczniow sa dobrowolne.

Z zaje¢ w formie konsultacji, za zgoda rodzicow, w szkole moga korzysta¢ uczniowie
zdrowi, bez objawow choroby zakazne;.

Zamiar zgloszenia dziecka do realizacji zaje¢ w formie konsultacji na terenie szkoty musi
zosta¢ wyrazony co najmniej na 2 dni robocze przed planowanymi zajeciami. Informacje
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nalezy przekaza¢ w formie zdalnej, tj. telefonicznie pod numerem:13 4200831
lub e- mailowo na adres: sekretariat@mzs7krosno.pl

Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ rodzice sktadajg o$wiadczenie, ktore stanowi
zalacznik nr 1 do regulaminu.

Uczniowie otrzymaja harmonogram konsultacji grupowych i/lub indywidualnych
z poszczegolnych przedmiotow (uzaleznione od liczby chetnych).

Uczen, ktéry w umowionym terminie nie bedzie mogt uczestniczy¢ w konsultacjach,
zobowigzany jest do poinformowania o tym fakcie szkote odpowiednio co najmniej dzien
wcezesniej, w celu umozliwienia skorzystania z konsultacji innemu uczniowi.

Konsultacje indywidualne i grupowe odbywac si¢ beda z zachowaniem wszelkich srodkow
ostroznosci.

Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo nalezy zdezynfekowacé rece.

Po wejsciu do szkoly uczen korzysta z szatni w cz¢séci do tego przeznaczonej wWg zasad
ustalonych przez dyrektora szkoty (rozdziat IV).

Uczen zobowigzany jest do posiadania wlasnego zestawu podrecznikow i przyboréw
szkolnych.

W drodze do i ze szkoty uczen bezwzglednie musi korzysta¢ z ostony na usta i
nos oraz zachowywac¢ dystans spoteczny.

Rozdzial 1V
Warunki przyprowadzania i odbierania ucznia ze szkoly

Do szkoly moga uczeszcza¢ dzieci wylacznie zdrowe, bez objawow chorobowych.
Uczniowie z objawami takimi jak katar, kaszel, wysypka, bol brzucha, wymioty, biegunka
lub podwyzszona temperatura nie moga uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych. Nauczyciel ma
prawo zweryfikowa¢ przy wejsciu stan zdrowia dziecka.

Zaleca si¢ rodzicom wykonanie kontrolnego pomiaru temperatury ciata dziecka w domu
przed przyprowadzeniem go do placowki.

Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy zastosowaé zapisy Procedury —
zatgcznik nr 3 Regulaminu.

Dzieci przyprowadzac i odbiera¢ ze szkoty moga wytacznie osoby zdrowe z zachowaniem
zasady 1 rodzic z uczniem i w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem 2 m.

Zaleca sig, aby rodzice nie wchodzili z dzie¢mi do przestrzeni wspdlnej szkoty, ktorymi
sg przedsionek i szatnia.

Osoby przyprowadzajace dzieci do szkoty zobowigzane sa zachowywac¢ $rodki ostrozno$ci
w postaci ostony ust i nosa, zabezpieczenia dtoni.

Za zgoda rodzica dziecko moze samodzielnie przychodzi¢ na zaj¢cia i z nich wracaé
do domu.

Dla kazdej grupy zostang ustalone godziny przychodzenia do szkoly i rozpoczynania zajec.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

Przy pierwszorazowym przyprowadzeniu dziecka do szkoty rodzice sg zobowigzani
do zlozenia stosownego o$wiadczenia (zatagcznik nr 1 do Regulaminu) dotyczacego
zapoznania si¢ z trescig regulaminu, przyjecia go do stosowania oraz wyrazenia zgody na
pomiary temperatury ciata u dziecka w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
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chorobowych. Oswiadczenie zawiera roéwniez numer telefonu kontaktowego zapewniajacy
szybka i efektywng komunikacj¢ z rodzicami dziecka.
Przed wejéciem do szkoty rodzic:

1) zajmuje wraz z dzieckiem miejsce w przestrzeni zapewniajacej zachowanie
bezpiecznej odleglosci wynoszacej co najmniej 2 m, wyznaczonej przed drzwiami
do szkoty,

2) w przypadku zastania zamknietych drzwi (pOzniejsze przybycie) dzwonkiem
znajdujacym si¢ przy drzwiach lub telefonicznie na wskazany numer powiadamia
pracownikow szkotly o przyjsciu i czeka na przybycie pracownika obstugi,

3) poddaje si¢ wraz z dzieckiem pomiarowi temperatury z uzyciem termometru
bezdotykowego (w przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C dziecko nie
zostanie przyjete do szkoty, a rodzic zobowigzany jest do stosowania procedury okreslone;j
w zalgczniku nr 3 do Regulaminu),

4) dziecko samodzielnie wchodzi do szatni, w czynnos$ciach zwigzanych z przebraniem,
jesli jest taka potrzeba, pomaga dziecku pracownik szkoty,

5) po wyjsciu z szatni dziecko przechodzi do $wietlicy lub klasy pod opieke
nauczyciela; rodzic nie moze wej$¢ z dzieckiem do wewngtrznych pomieszczen szkoty.

6) uczen przed rozpoczegciem zajeé myje rece.

Zaleca si¢ rodzicom regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny,
takich jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czgstym myciu rak woda z mydiem,
zaslaniania twarzy podczas kichania czy kastania, zakazie podawania ragk na powitanie.

Rozdzial V

Zasady obowiazujace pracownikow szkoly

1. Pracownik szkoty jest zobowiazany do:

1) pomiaru temperatury przed stawieniem si¢ na stanowisku pracy oraz w trakcie
wykonywania pracy — minimum 2 razy dziennie,

2) w przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C — do stosowania si¢
do procedury okreslonej w zataczniku nr 3 do Regulaminu,

3) dezynfekcji rak przed wejsciem do budynku szkoty,

4) przygotowania si¢ do pracy poprzez zalozenie Srodkow ochrony osobistej —
w przypadku, gdy wyznaczony zostat w ramach swoich obowiazkow do bezposrednich
kontaktoéw z rodzicem lub osobami trzecimi,

5) pilnowania przestrzegania przez rodzicOw ograniczen zwigzanych z korzystaniem
Z pomieszczen ogolnodostepnych.

6) stosowania si¢ do procedur okreslonych w niniejszym Regulaminie (co potwierdza
podpisaniem o$wiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

2. W zakresie kontaktéw z rodzicami przyprowadzajacymi dzieci do placowki pracownik

zobowigzany jest do:

1) stosowania S$rodkow ochrony osobistej i zachowania dystansu spolecznego
0 odlegto$ci minimum 2 m,

2) kazdorazowego mierzenia temperatury termometrem bezdotykowym zarowno
u rodzica, jak i dziecka, przed wejsciem do budynku,

3) informowania o obowigzujacych w szkole zasadach przeciwepidemicznych
W sytuacjach tego wymagajacych,
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4) pilnowania przestrzegania przez rodzicOw ograniczen zwigzanych z korzystaniem
Z pomieszczen ogdlnodostepnych szkoly, a takze tych dotyczacych bezposrednio dzieci
w trakcie przebywania w szkole,

5) niezwlocznego informowania Dyrektora placowki 0 sytuacjach stwierdzenia
podwyzszonej temperatury u rodzica lub dziecka, lub innych objawéw $wiadczacych
0 braku mozliwosci przyjecia do szkoty.

W zakresie prowadzenia zajeé¢ z dzie¢mi, nauczyciel zobowigzany jest do:

1) zachowania dystansu spolecznego pomiedzy sobg a innymi 0sobami w kazdej
przestrzeni podmiotu wynoszacego minimum 1,5 m,

2) ciaggltego monitorowania stanu zdrowia dzieci poprzez obserwacje i stosowania si¢ do
procedury okreslonej w zataczniku nr 3 do Regulaminu,

3) biezacego wyjasniania i mobilizowania dzieci do przestrzegania zasad higienicznych
obowigzujacych w instytucji, w tym poprzez zaplanowane dzialania dydaktyczne majace
na celu przystepne i atrakcyjne zapoznawanie dzieci z tymi zasadami,

4) wietrzenia sali lekcyjnej co najmniej raz na godzing,

5) zwracania uwagi, aby dzieci czegsto i1 regularnie myly rece woda z mydiem
(szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze swiezego
powietrza),

6) unikania organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty.

Nauczyciele zobowigzani sg do posiadania numeréw telefonéw rodzicow w celu
szybkiej komunikacji.

Rozdzial VI
Zasady w zaKresie organizacji zywienia uczniow

Rozpoczgcie prowadzenia zywienia ucznidw jest uzaleznione od wznowienia
dziatalnosci przez forme cateringows.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieplych positkow), obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania Zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow, odlegtos¢ stanowisk pracy, srodki ochrony osobistej,
plyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow. Szczeg6lng uwage zwraca
si¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycie i dezynfekcje stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotlowych oraz sztuc¢cow.

Zapewnia si¢ bezpieczne korzystanie z positkow w miejscach do tego przeznaczonych,
w tym zmianowe wydawanie positkdéw, czyszczenie blatow  stolow
1 poreczy krzeset po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce myte sa
w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.

Jezeli zywienie dzieci realizowane jest poprzez ustuge cateringu, wybrany dostawca
uslugi zobowigzany jest do zapewnienia jednorazowych sztu¢céw 1 pojemnikow,
a w przypadku dostarczania zywnosci w opakowaniach zbiorczych — do ich
bezwzglednej dezynfekcji przed uzyciem.

Dostarczone positki nalezy rozdziela¢ na porcje w kuchni z uzyciem naczyn
wielorazowych, ktore po kazdym uzyciu myje si¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60°C oraz/lub je wyparza.



Positki podawane s3 w miejscach do tego przeznaczonych, a po kazdym positku
powierzchnie blatow stolow oraz porgcze krzesel sa dezynfekowane zuzyciem
odpowiedniego srodka do dezynfekcji.

Odbior dostarczonych positkéw odbywa si¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym godziny dostawy celem przygotowania si¢ wyznaczonego pracownika
do kontaktu z osobg trzecig (dostawcy) z zastosowaniem S$rodkow ochrony
indywidualnej.

Rozdzial VII
Kontakty z osobami trzecimi

. W przypadku konieczno$ci kontaktu z osobg trzecig, wyznaczony do takich kontaktow
pracownik placowki zobowigzany jest zastosowac §rodki ochrony indywidualne;.
Osoby trzecie sygnalizujg zamiar wejscia do placoéwki poprzez uzycie dzwonka do
drzwi zewngtrznych lub telefonicznie i zobowigzane sa poczekaé na przyjscie
pracownika.
. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak wraz z
instrukcjg ich dezynfekcji. Kazdy dorosty w przypadku koniecznos$ci wizyty w
sekretariacie szkoly jest zobowigzany w sposob zalecany odkazi¢ nim rece (rOwniez w
r¢kawiczkach jednorazowych) oraz ostania¢ usta i nos.
Odbidr ewentualnych dostaw (towar, catering, przesytki listowne itp.) odbywa si¢ przed
wejsciem do budynku szkoty.
Po wniesieniu dostaw na teren placowki:
1) w przypadku wyzywienia — obowigzujg zasady rozdziatu VI,
2) w przypadku przesyltek listownych — nalezy odlozy¢ je we wskazane miejsce
bedace poza obrgbem dostgpnosci dla dzieci, do zamknigtego pojemnika
umozliwiajacego ,.kwarantanng” przesyiki trwajaca co najmniej 2 dni.

Rozdziat VIII
Przepisy koncowe

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i podany jest do publicznej wiadomosci
W zwyczajowo przyjety w placéwcee sposob.

. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowigzuja ogodlne
zasady i wytyczne wynikajace z aktow prawnych obowigzujacym w tym zakresie oraz
wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Panstwowej Powiatowej Inspekcji
Sanitarnej w Kro$nie.
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