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»Nasza szkota miejscem osobistych sukcesow

i uspoteczniania ucznia czyli rozbudzania ambicji edukacyjnych i

stwarzania szans wychowawczych kazdemu uczniowi”
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Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.)

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526)

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.)
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249)

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny Bezpieczennstwo w Internecie.
Odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznych. Wdrazanie nowej podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego. Wzmacnianie wychowaweczej roli szkoty

e Statut Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Eugeniusza Kolanki w Krosnie



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej N r 4 w Krosnie
opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem
oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w
swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

problemdw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spbjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane

do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.



I. Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenistwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej Nr 4 jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen koriczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:
e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

® zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

* zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny zycia,

® zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,



e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych Zrdodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

* jest samodzielny,

* posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

einne

(wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych

i profilaktycznych szkoty).

lll. Gtéwne cele programu

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia z naciskiem na dobrostan psychiczny) oraz wspomaganiu ucznia w

jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
dbatosci o dobrostan psychiczny, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata poprzez
poczucie sity, checi do zycia i witalnosSci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych
rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw, specjalistébw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),



2) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19 i jej skutki, wojna na Ukrainie, pojawianie sie w szkole nowych uczniéw z
Ukrainy),

3) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu

IV. Zatozenia programowe
1. Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j.

2. Wychowanie do wartosci, zmierzajagce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia — ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

4. Radzenie sobie ze stresem.

5. Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych.

6. Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

7. Zapobieganie cyberprzemocy.

8. Profilaktyka zagrozen - Srodki psychoaktywne.

9. Spoteczno$é szkolna- bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw rowiesniczych, komunikacja, praca w zespole.

10. Ksztattowanie kompetencji czytelniczych u ucznidw klas | - VI, upowszechnianie

czytelnictwa.



V. Propozycje ramowej tematyki dziatan wychowawczo-profilaktycznych

BUDOWANIE SWIADOMOSCI | PRZYNALEZNOSCI NARODOWE!

Budowanie swiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych
stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktére z kolei przygotowujg do zycia
w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej
postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalno$é
dydaktyczno- wychowawcza jest niezbedna w codziennym zyciu mtodego cztowieka,
a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich
wiare czy preferencje polityczne.

Rozwijanie wiedzy i ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych narodéw i kultur w
najblizszym roku szkolnym ma jeszcze gtebszy wydzwiek poprzez wojne na Ukrainie i jej efekty
— pojawianie sie réwniez w naszej spotecznosci szkolnej dzieci z Ukrainy. Powinnismy by¢
otwarci i petni zrozumienia dla ludzi uciekajgcych przed wojng i staraé sie jak najlepiej, z
wyczuciem i szacunkiem pozwoli¢ im zaaklimatyzowaé sie w naszej szkole. Wychowawcy
powinni odpowiadaé¢ uczniom na ich pytania dotyczgce Ukrainy, szkota powinna podczas

swoich uroczystosci poswieci¢ uwage réwniez Ukrainie, aby dzieci ukraiiskie poczuty sie ciepto

przyjete.
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny

1. - Lekcje wychowawcze, historii, jezyka polskiego | Wychowawcy,
Uswiadamianie [i muzyki oraz debaty, broszury informacyjne, | nauczyciele, pedagog
istoty plakaty
przynaleznosci - Znajomos¢ stéw i melodii
do narodu. hymnu narodowego.

- Dbanie o odpowiedni stréj w czasie

uroczystosci szkolnych .
- Kulturalne zachowanie sie w miejscach Pamieci
Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych, w
kosciele i na cmentarzu.

2. Ksztattowanie
poczucia
przynaleznosci
do spotecznosci
lokalnej.

- Udziat w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym,.

- Wolontariat - dbanie o groby, pomniki, miejsca
pamieci narodowej.

- Wdrazanie do aktywnego
w zyciu wspdlnoty lokalnej,
regionalnych, np.

uczestnictwa
imprezach

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog




- Festyny szkolne

- dotgczenie szkoty do wybranych akgji
lokalnych

- akcja ,Sprzatanie swiata”

3. Rozwijanie
wiedzy i
ksztattowanie
postawy
otwartosci
wobec innych
narodow i
kultur.

- Wdrazanie do zgfebiania
postugiwania sie jezykami obcymi
- Konkurs recytatorski w jezyku angielskim,
niemieckim

- Poznawanie istoty wspdlnoty europejskiej.
Zachowanie  tozsamosci  narodowe] we
wspdlnocie.

- Wzbogacenie wiedzy ucznidéw o informacje
dotyczgce Ukrainy, jej kultury, jezyka.

umiejetnosci

Nauczyciele jezyka
angielskiego i
niemieckiego

4. Wspotpraca z
rodzicami
(opiekunami)
uczniow.

- Informowanie opiekunéw o najlepszych
sposobach przekazywania uczniom wiedzy na
temat naszej kultury, historii oraz metodach na

pielegnowanie = wyznawanych przez nich
wartosci- zebrania, spotkania z rodzicami
uczniéw.

- Zachecanie rodzicow do udziatu w

uroczystosciach patriotycznych odbywajgcych
sie w szkole i na terenie miasta.

Wychowawcy,
dyrekcja

WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny
wptyw na otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze
dziecko od samego poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale réwniez samo jest na nie
podatne. System wartosci cztowieka budowany jest przede wszystkim przez rodzicdw,
rodzine, ale réwniez przez nauczycieli, kolegdw i kolezanki oraz blizsze i dalsze Srodowisko.

Szkota chcac w prawidtowy sposdéb przekazywaé uczniom system wartosci powinna skupic sie

na:

Zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi

Modelowanie postaw ucznidéw

Zachecanie ucznidw do ciggtego dziatania

Stosowanie metod aktywizujgcych

Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem

procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do




nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie
i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegdlne wartosci.
Kazdy pracujgcy z dzie¢mi powinien pamieta¢ o tym, ze jest wzorem i modelem, ktérego

dziecko - nawet na poziomie nieSwiadomym, obserwuje i modeluje.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny
1. Wzbogacanie wiedzy | - godziny wychowawcze, wychowawcy,
ucznidw na temat wartosci | - pogadanki na pozostatych lekcjach, np. nauczyciele,
oraz okreslanie ich | jezyk polski, pedagog,
znaczenia - spotkania z ciekawymi ludzmi, psycholog
W zyciu codziennym. - wyjscia do teatru, muzeum,

- spotkania z psychologiem, pedagogiem,
2. Wiaczanie dzieci i| 1.Pomoc w organizacji wydarzen, akcji | uczniowie,
miodziezy do | charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjsé, | wychowawcy,
podejmowania dziatan na | wyjazdéw, pomoc kolezenska. nauczyciele
rzecz szkoty i srodowiska. | 2.Wolontariat
3. Wspotpraca z rodzicami | 1. Spotkania z wychowawcami klas | wychowawcy,
- zwiekszanie Swiadomosci | (pogadanki). nauczyciele
w temacie wychowania do | 2. Zapraszanie i zachecanie do udziatu
wartosci przez rodzine w imprezach klasowych i szkolnych.

ZDROWY TRYB ZYCIA — OCHRONA | WZMOCNIENIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdrowy tryb zycia wymaga znacznego wsparcia wychowawczo- profilaktycznego szkoty.

Na zdrowy tryb zycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna.

Wptywajg one na prawidtowy rozwdj fizyczny oraz intelektualny cztowieka, co przekfada sie

rowniez na osiggane przez ucznia wyniki w nauce. Brak aktywnosci fizycznej jest jednym z

kluczowych problemdéw wystepujacych po nauce zdalnej z powodu pandemii COVID -19,

czego skutki nadal odczuwamy i caty czas musimy zachecac dzieci do aktywnosci.

Czes$¢ Programu Wychowawczo- Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:
ksztattowanie aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi,
pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu,

promowanie regularnego uprawiania sportu.
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Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

1.Diagnoza zjawiska

1. Badania diagnostyczne: wad
postawy, stomatologiczne,

rodzice, pielegniarka
szkolna,

logopedyczne, kontrola wagi logopeda,
ciata,
2.Przekazywanie wiedzy i | 1. Realizowanie na zajeciach Wychowawcy,

nabywanie umiejetnosci
zdrowego odzywiania sie.

lekcyjnych tematyki zwigzanej z
racjonalnym odzywianiem sie.
2. Uczestnictwo w programach
edukacyjnych: ,Mleko w szkole”,
,Owoce w szkole”.

3. Udziat w akcji Sniadanie daje

7

mocC

nauczyciele,

3. Popularyzacja
aktywnosci fizycznej
wsréd ucznidw.

1. Zachecanie ucznidw do czynnego
udziatu w obowigzkowych i
fakultatywnych zajeciach
sportowych.

2. Zachecanie uczniéw do
aktywnego spedzania czasu
wolnego;

3.Dzien sportu

4. Organizowanie wedréwek,
spacerow, wycieczek rowerowych

Wychowawcy,
nauczyciele
wychowania fizycznego,

4. Wdrazanie do

1. Pogadanka z dzie¢mi na temat:

przestrzegania higieny - dojrzewania pfciowego pedagog, pielegniarka
osobistej. - probleméw okresu dojrzewania szkolna,  wychowawcy,
- higieny osobistej nauczyciele
- dbato$é o swadj wyglad i estetyke
na co dzieh
5. Wyrabianie nawyku 1. Pogadanka na temat wtasciwej Wychowawcy,

czyszczenia zebow i
okresowa fluoryzacja.

higieny jamy ustnej;

pielegniarka szkolna,

6. Ochrona i wzmocnienie
zdrowia psychicznego

1. Konsultacje z psychologiem i
pedagogiem szkolnym.

2. Wsparcie w nagtych potrzebach.
3.Zapewnienie opieki
psychologiczno — pedagogiczne;j.
4.Lekcje klas z
psychologiem/pedagogiem w miare
potrzeb, w odpowiedzi na aktualnie
wystepujgce problemy.
5.Konsultacje dla rodzicow majgcych
trudnosci z dzie¢mi, udzielanie porad
i wskazowek.

Psycholog, pedagog,
specjalisci
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6.W razie potrzeby kierowanie na
dalsza diagnoze.

7.Scista wspétpraca z MPP-P, Policja,
Sadem Rodzinnym.

7 Budowanie swiadomosci | 1. Pogadanki nt. bezpieczenstwa w
znaczenia bezpieczenstwa | ruchu drogowym,

w ruchu drogowym 2 .Spotkania z pracownikiem Strazy pedagog
Miejskiej, Policjg

wychowawcy,

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

W roku szkolnym 2022/2023 po analizie diagnozy dotyczgcej powrotu uczniéw do szkét po
wielomiesiecznej nauce zdalnej, zdiagnozowano potrzebe nacisku na ochrone zdrowia
psychicznego dzieci i mfodziezy ze wzgledu na deklarowany przez nich wysoki poziom stresu

zwigzany z powrotem do szkoty po dtugiej przerwie.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny
1. 1. Pogadanki, ¢wiczenia, warsztaty zwigzane | Pedagog, psycholog,
Przeprowadzanie z tym, jak sobie radzi¢ ze stresem, jsk | wychowawcy
zaje¢ w klasie na rozpoznawac jego wptyw na nasze zdrowie.
temat stresu i 2. Metody radzenia sobie ze stresem.
sposobéw radzenia
sobie z nim.
2. Organizowanie 1. Organizowanie wyjscia z klasg | Wychowawca,
wspolnych wy;jsc, W momencie zaobserwowania wysokiego | nauczyciele
spacerow. poziomu stresu.

UZALEZNIENIE OD URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Cyfrowe media sg nieodtgcznym elementem codziennej rozrywki coraz mtfodszych dzieci.
Powszechna dostepnos¢ medidow elektronicznych oraz ich coraz bardziej zaawansowane
mozliwosci, obok pozytywnego potencjatu edukacyjnego i informacyjnego, zwigzane sg jednak
z licznymi zagrozeniami. Dotyczg one m.in. agresji réwiesniczej, pornografii, kontaktow

z niebezpiecznymi tresciami i osobami oraz wszelkiego rodzaju uzaleznien.
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Profilaktyka przed niechcianymi skutkami korzystania z cyfrowych mediéw, prowadzona w
szkotach podstawowych, dotyczy nauki selektywnosci w wyborze informacji, ochrony przed

niewskazanymi treSciami oraz organizacji czasu z komputerem.

Konsekwencjami nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych s3: zaniedbywanie
nauki, przemoc w grach komputerowych, niebezpieczne tresci w Internecie, pogorszenie sie
stanu zdrowia, wiara w btedne informacje w Internecie, przemoc réwiesnicza (cyberprzemoc),
kontakt z niebezpiecznymi osobami, zubozenie jezyka, ochtodzenie stosunkéw rodzinnych,

problem z nawigzywaniem kontaktow.

Musimy zauwazyé¢, ze nauka zdalna przyczynita sie do przywigzania uczniéw do zycia online w
sposob jeszcze mocniejszy. Uczniowie odzwyczaili sie od komunikowania sie na zywo, stajgc

sie bardziej wyizolowani, pozwalajgcy sobie na odwazniejsze zachowania.

Zadania na ten rok szkolny obejmowaé bedg przede wszystkim rozmowy z uczniami na temat

wyzej wymienionych konsekwencji oraz zapraszanie gosci np. przedstawiciela Policji.

PRZECIWDZIALANIE AGRESJI | PRZEMOCY

Agresja i przemoc s3 zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich
wystepowanie mozna zaobserwowaé we wszystkich strefach zycia, takie w szkole.
Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszajg podstawowe prawo
dziecka, jakim jest jego prawo do zycia w poczuciu bezpieczeristwa na terenie szkoty oraz poza
nig. Z tego powodu szkota i wszyscy zatrudnieni w niej pracownicy podejmujg sie wszelkich

dziatan, ktére wptywajg na poczucie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy szkolne;.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny

1. Eliminowanie 1.Szybkie reagowanie na przejawy agresji | wszyscy nauczyciele
agresji stowne;j stownej podczas przerw.
2. Odnotowanie uwag ztego zachowania | wszyscy nauczyciele
w i- dzienniku .
3. W przypadku wystgpienia agresji stownej | wszyscy nauczyciele
postepowanie zgodne ze  strategiami
przewidzianymi na takie sytuacje.
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2. Uczenie
ucznidw
prawidtowych
form
zachowania w
sytuacjach
trudnych,
ryzykownych i
konfliktowych.

1. Propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wptywu
i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z
nimi  (negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja witasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji).

2. Ksztattowanie umiejetnosci proszenia
o pomoc i rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach, ktére udzielajg
wsparcia mfodziezy.

wszyscy nauczyciele,

pedagog

wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

3. Wspétpraca

z rodzicami przy
promowaniu
poprawnego stylu
zachowania  sie
i przeciwdziatania
agresji.

1. Zapoznanie rodzicow z Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym oraz innymi
prawnymi aktami szkoty.

2. Wtaczanie rodzicbw w organizowanie oraz
udziat w wycieczkach klasowych
i imprezach szkolnych.

wychowawcy

wychowawcy, wszyscy

nauczyciele

PRZECIWDZIALANIE CYBERPRZEMOCY

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele

zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwiekszeniem dostepnosci do nowych mediéw, dzieci i

mtodziez coraz czesciej stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane

pojeciem Cyberprzemoc lub cyberbulling w przeciggu kilku lat zostato uznane za istotng

kwestie spoteczng. Z tego powodu nasz program wychowawczo- profilaktyczny skupia sie na

zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Sieci.

Po dtugim czasie nauczania zdalnego jeszcze bardziej zwiekszyta sie liczba

niebezpiecznych zachowan w sieci. Musimy aktywnie odpowiada¢ na zapotrzebowanie i

ostro przeciwdziataé jakiejkolwiek przemocy.

oraz zagrozen
jakie sg z nimi
zwigzane.

umieszczania obrazliwych i nieprawdziwych
informacji w Internecie.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny
1.Usw|adam|an|e 1.Le!<c1e wychowa\A(cze, zajecia komputerc?we " | nauczyciele
uczniom analiza reklam zamieszczanych w Internecie,

znaczenia TV, gazetach. wychowawcy
nowych mediéw | 2. Prelekcja przedstawiciela Policji nt. skutkow | pedagog
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2. Promowanie 1. Informowanie uczniéw o koniecznosci .
o » i _ | nauczyciele

wsrdd ucznidw ochrony swoich danych osobowych -pogadanki
zasad na lekcji wychowawczej, wychowawcy
bezpiecznego 2. Wypracowanie regut bezpiecznego pedagog
zachowania sie korzystania z Sieci oraz zapoznanie z zasadami
w wirtualnym kulturalnego uzytkowania Internetu, tzw.
Swiecie. NETYKIETY.

-inscenizacje,

-prelekcje,

- prezentacje multimedialne

3. Wypracowanie z uczniami dziatania wedtug

zasady widze-reaguje-pomagam. Uczenie,

jakie dziatania powinni podejmowa¢

uczniowie, kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem

badz sprawcg przemocy elektroniczne;j.
3. W.sp(’)’rr.)raca z 1.U§wiadami§nie rodzicom potrzeby wychowawcy,
rodzicami. kontrolowania tego, co dziecko oglada, czyta,

w jakie gry komputerowe gra; pedagog,

2. Ukazywanie negatywnego wptywu nauczyciele

uzaleznien od telewizji i komputera.
4, Nz?wiazanie 1. Wspotpraca z Policja. dyrekgja,
wspotpracy z
instytucjami/ wychowawcy
organizacjami pedagog
zewnetrznymi.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN — SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojgcym zjawiskiem. Szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak
rodzice: powstrzymacé dzieci przed siegnieciem po narkotyki czy dopalacze. Rolg szkoty,
wszystkich oséb zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan
ryzykownych ucznidw i zwigzanych z tym zagrozen. Grupami szczegdlnie narazonymi na
uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci i mtodziez pozostajgce bez opieki
rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby
zagrozone demoralizacjg, dzieci i miodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze

mtodziez z zaburzeniami zachowania.
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Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

1. Zapoznanie ucznidow
z negatywnymi
skutkami palenia
papieroséw, picia
alkoholu, zazywania
srodkow

odurzajgcych i
substancji
psychoaktywnych.

1. lekcje wychowawcze,

- pogadanki;

- zajecia z pedagogiem,
2.Informowanie poprzez materiaty
umieszczane w gablotach szkolnych.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog

2. Ksztattowanie wsrod

1.Zaangazowanie uczniéw do udziatu

opiekun wolontariatu,

uczniow postaw w réznych formach wolontariatu wychowawcy,
zapobiegajgcych 2. Lekcje z pedagogiem pedagog
podatnosci na ryzyko
kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.
3. Zaspakajanie 1.Motywowanie do udziatu w zajeciach
potrzeby podniesienia | rozwijajacych zainteresowania i wychowawcy,
samooceny, sukcesu, uzdolnienia uczniéw: nauczyciele
przynaleznosci i -zajecia sportowe
satysfakcji. -konkursy,

-zespot wokalny

2. Poszerzenie horyzontéw ucznidéw przez

prezentacje osiggniec i sukceséw znanych

ludzi np. prezentacja filmu ,,Mdj biegun” ,

,Chce sie zy¢”.
4. Wspétpraca z 1.Przekazywanie rodzicom uczniéw wychowawcy,
rodzicami materiatdw, ulotek dotyczacych srodkéw pedagog

psychoaktywnych, uzaleznien i ich
przeciwdziataniu —konsultacje, zebrania z
rodzicami — w miare potrzeb

2. Informowanie rodzicéw podczas zebran
o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢
0 pomoc w razie wystgpienia problemu.
3.0rganizacja spotkan w formie prelekcji z
pracownikami Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Policjg oraz pracownikami
instytucji przeciwdziatajgcych
uzaleznieniom i narkomanii;

4. Organizacja spotkania dla rodzicéw z
pracownikami Policji na temat
konsekwencji posiadania i zazywania
nielegalnych substancji.
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BEZPIECZENSTWO W SPOtECZNOSCI SZKOLNEJ | TRUDNOSCI

W NAWIAZYWANIU KONTAKTOW ROWIESNICZYCH, KOMUNIKACJA, PRACA W ZESPOLE.

Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole, a takie zagwarantowanie takich samych

warunkéw podczas organizowanych przez szkote inicjatyw zewnetrznych spoczywa na

wszystkich pracownikach szkoty.

Celem dziatan szkoty jest takze:

- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenia

skomplikowanych i trudnych,

- budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych.

sobie w sytuacjach

bezpiecznego i
przyjaznego
Srodowiska

zasad i regut bezpieczenstwa
obowigzujgcych na terenie szkoty;

- pogadanki, lekcje wychowawcze,

2. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa na
lekcji wychowania fizycznego.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny
1.Poprawa 1. Utrzymanie w sprawnosci instalacji, | Dyrekcja,
bezpieczenstwa na | urzadzen i sprzetéw szkolnych (pomoce). nauczyciele
terenie szkoty 2. Przeprowadzenie prébnych ewakuacji.

3. Przestrzeganie zasad BHP.
4. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli
podczas przerw.
2.Kreowanie 1. Zapoznanie/przypomnienie uczniom | Wychowawcy,

nauczyciele wf

3.Zapobieganie
zachowaniom
problemowym

1. Prowadzenie lekcji, pogadanek, spotkan
ze specjalistami na temat agresji,
tolerancji, niepetnosprawnosci

2. Organizowanie lekcji poswieconych
nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci
oceny sytuacji.

3. Wzmacnianie samooceny ucznhidow-
odkrywanie mocnych stron oraz potencjatu
charakteru poprzez wtaczanie ich aktywnie
w lekcje, organizowanie imprez szkolnych,
akcji charytatywnych, wolontariatu.

4. Promowanie zachowan ,fair play” na
lekcjach wychowania fizycznego.
5. Promowanie zachowan i
godnych nasladowania:

- spotkania z ciekawymi ludzmi,

- lekcje jezyka polskiego, religii, historii.

postaw

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

17




KSZTALTOWANIE KOMPETENCII CZYTELNICZYCH U UCZNIOW KLAS
I-VIIl, UPOWSZECHNIANIE CZYTELNICTWA.

Czytanie, jako umiejetnos¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego
wykorzystania to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywana w procesie ksztatcenia.

Szkota proponuje uczniom dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym

i prewencyjnym.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialny
1.l.>o.pultaryzaqa' 1. Gabloty szkoln'e p.reze,nfcwa.lcc.a informacje Nauczyciele
ksigzek i czasopism | dotyczgce autordw i tresci ksigzek/ lektur. o
dla dzieci i 2. Konkursy czytelnicze, recytatorskie. biblioteka
miodziezy. 3. Zajecia czytelnicze

4. Informowanie wychowawcoéw i rodzicow
o ilosci przeczytanych ksigzek.

5. Organizowanie wyjs¢ do Krosnienskiej
Biblioteki Publicznej.

VI. Ewaluacja programu

Program poddawany jest ewaluacji i weryfikowany wedtug potrzeb- ma charakter otwarty.

Formy ewaluacji:

obserwacja (wychowawcy klas)

ankiety dla uczniow,

ankiety dla rodzicéw,

wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow)
rozmowy z uczniami

rozmowy z rodzicami

analiza dokumentow

S S T T SEE S S

obserwacja i ocena zachowan
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