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Wstep

Nauczanie matematyki i fizyki stanowi jedno z najwickszych wyzwan edukacyjnych
w XXI wieku. Pomimo znaczenia tych dziedzin w rozwijaniu krytycznego mys$lenia
1 umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, wielu uczniéw zmaga si¢ z ich zrozumieniem
1 przyswajaniem. Tradycyjne metody nauczania czgsto koncentrujg si¢ na teoretycznych
aspektach, co moze prowadzi¢ do oderwania materialu od codziennego zycia ucznidow
1 zmniejszenia ich zaangazowania. W odpowiedzi na te wyzwania, coraz wigksze
zainteresowanie budza innowacyjne metody dydaktyczne, ktore wykorzystuja przedmioty
codziennego uzytku jako narzedzia edukacyjne.

Inspiracjg do powstania niniejszej pracy byta pandemia COVID-19, ktéra wymusita
przejécie na nauczanie zdalne. W czasie, gdy szkoly zostaly zamknigte, nauczyciele staneli
przed konieczno$cig dostosowania swoich metod nauczania do nowej rzeczywistosci. Zdalne
nauczanie pokazalo, jak wazne jest wykorzystywanie dostepnych zasobow i kreatywne
podejscie do edukacji. W wielu przypadkach przedmioty codziennego uzytku okazaty si¢ by¢
nieocenionym narzedziem w nauczaniu matematyki i fizyki, pozwalajgc uczniom na praktyczne
eksperymentowanie i lepsze zrozumienie materiatu w warunkach domowych.

Zastosowanie takich przedmiotow w nauczaniu moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
zainteresowania uczniow przedmiotami Scistymi, a takze do lepszego zrozumienia
abstrakcyjnych koncepcji poprzez praktyczne zastosowania. Przedmioty codziennego uzytku,
takie jak kubki, monety, pitki czy klocki, moga sta¢ si¢ pomostem migdzy teorig a praktyka,
umozliwiajgc  uczniom  doswiadczanie 1 eksplorowanie  zjawisk  fizycznych
1 matematycznych w sposob namacalny i bliski ich codziennym do$wiadczeniom.

Celem niniejszej publikacji jest pokazanie, w jaki sposob przedmioty codziennego
uzytku moga by¢ efektywnie wykorzystane w nauczaniu matematyki 1 fizyki, szczegdlnie
w kontekscie nauczania zdalnego. Omoéwione zostang roéznorodne podej$cia i techniki
dydaktyczne, ktore integruja te przedmioty w proces nauczania, a takze przedstawione zostang
przyktady konkretnych lekcji 1 eksperymentow, ktdre moga by¢ przeprowadzone w warunkach
domowych. Analizie poddane zostang rowniez wyniki badan nad skutecznoscig tych metod
oraz ich wptyw na zaangazowanie 1 wyniki uczniow.

Praca ta ma na celu nie tylko dostarczenie nauczycielom praktycznych narzgdzi
I inspiracji do wzbogacenia swoich lekcji, ale takze ukazanie potencjatu, jaki kryje
si¢ w wykorzystaniu codziennych przedmiotow jako $rodka do odkrywania i zrozumienia
skomplikowanych zagadnien naukowych. Wiezg, Zze poprzez integracje tych elementdw,
mozliwe jest stworzenie bardziej dynamicznego 1 angazujacego Ssrodowiska edukacyjnego,
ktére sprzyja rozwijaniu pasji do nauk S$cistych, zarowno w warunkach tradycyjnych,
jak i zdalnych.



Doswiadczanie w matematyce

Doswiadczanie w nauczaniu matematyki odnosi si¢ do praktycznego podejscia, ktore
angazuje ucznidw w aktywne uczenie si¢ poprzez manipulacje przedmiotami, eksploracje
zjawisk oraz rozwigzywanie rzeczywistych problemow. To podej$cie ma wiele korzysci, ktore
moga znaczgco wptyna¢ na umiejetnosci matematyczne uczniow.

Kiedy uczniowie sa aktywnie zaangazowani w proces nauczania, ich motywacja
do nauki wzrasta. Do§wiadczanie umozliwia im uczestnictwo w ciekawych i angazujacych
dzialaniach, ktéore moga sprawié¢, ze matematyka staje si¢ bardziej interesujaca i dostgpna.
Na przyktad, korzystanie z gier matematycznych, projektéw lub zadan problemowych, ktore
wymagaja manipulowania przedmiotami, moze uczyni¢ nauke bardziej angazujaca.

Matematyka czesto obejmuje abstrakcyjne pojecia, ktore moga by¢ trudne
do zrozumienia bez odpowiedniego kontekstu. Doswiadczanie pomaga uczniom przetozy¢
te abstrakcyjne koncepcje na konkretne doswiadczenia. Na przyktad, uzycie klockow
do wizualizacji poje¢ takich jak utamki czy dzialania arytmetyczne pomaga uczniom lepiej
zrozumiec te idee.

Doswiadczanie w nauczaniu matematyki czesto wigze si¢ z rozwigzywaniem
rzeczywistych problemow, ktore wymagaja krytycznego myslenia i kreatywnosci. Uczniowie,
ktorzy sa zaangazowani w praktyczne zadania, uczg si¢ identyfikowac problemy, formutowaé
hipotezy, testowaé rozne rozwigzania 1 wycigga¢ wnioski. Te umiejetnosci sg kluczowe
nie tylko w matematyce, ale rowniez w Zyciu codziennym.

Badania pokazuja, ze aktywne uczenie si¢ 1 zaangazowanie wielu zmystow moze
prowadzi¢ do lepszego taczenia informacji. Kiedy uczniowie sa zaangazowani w dziatania
praktyczne, ktore wymagaja manipulowania przedmiotami lub eksperymentowania, sg bardziej
sktonni pamigtac 1 lepiej zrozumie¢ material. Na przyklad, uczenie si¢ poprzez dzialanie, jak
budowanie modeli geometrycznych, pomaga uczniom lepiej zapamigta¢ wiasciwosci 1 wzory
geometryczne.

Doswiadczanie w nauczaniu matematyki czesto wigze si¢ z praca zespolowsq
1 wspotpraca. Uczniowie pracujg razem, dzielgc si¢ pomystami, dyskutujac o rozwigzaniach
1 pomagajac sobie nawzajem. Tego rodzaju interakcje promuja umiej¢tnosci spoteczne, takie
jak komunikacja, wspotpraca i1 rozwigzywanie konfliktow, ktore s3 wazne nie tylko
w kontekscie edukacyjnym, ale rowniez spotecznym i osobistym.

Doswiadczanie  umozliwia  nauczycielom lepsze  dostosowanie  nauczania
do indywidualnych potrzeb uczniow. Praktyczne zadania i projekty moga by¢ tatwo
modyfikowane, aby sprosta¢ réznym poziomom umiejetnosci i stylom uczenia si¢. To pozwala
na bardziej zindywidualizowane podejscie, ktore moze skuteczniej wspiera¢ rozwoj
umiejetnosci matematycznych kazdego ucznia.



Zastosowanie przedmiotow uzytku codziennego na lekcjach
matematyki

1. Dzialania na liczbach

Dziatania na liczbach sa jednymi z wazniejszych umiejetnosci, jakie uczen powinien
przyswoi¢. Juz na pierwszym etapie edukacyjnym dzieci wykorzystuja konkretne elementy
do przeliczania zbiorow i prostych dziatan dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.
Nie oznacza to jednak, ze wszyscy sg gotowi do pamigciowych obliczen na II etapie
edukacyjnym zwlaszcza gdy spotykaja si¢ z wyzszym stopniem ich trudno$ci. Wazne zatem
jest, da¢ uczniom narzgdzia pozwalajace im nadal mie¢ mozliwo$¢ dziatan na konkretach,
zanim przejda do myslenia abstrakcyjnego. Wiele dzieci potrzebuje manipulowania konkretem,
sprzyja to lepszemu rozumieniu zamiast uczeniu si¢ schematow postgpowania.

Warto tutaj stwarzac sytuacje z zycia codziennego na przyktad wybra¢ si¢ ,,na zakupy”
monety i papierowe pienigdze lub ich wzory pozwalaja $wietnie ttumaczy¢ dziatania pisemne.
O ile uczniowie w miar¢ szybko dodaja, tak odejmowanie pisemne niejednokrotne sprawia
trudnosci. Dobra metoda jest wowczas pokazanie rozmieniania pieni¢dzy: 10 zt jako 10 monet
po 1 zt, 100 zt jako 10 banknotéw po 10 zl, zas 1000 zt to 10 banknotow 100 — ztotowych.
Jesli pokarzemy, ze aby odja¢ np. od 184 zt kwoty 168 zt, gdzie setki i1 dziesiatki si¢ odejmuja,
natomiast ztotowek mamy za mato, albo gdy od 734 zt chcemy odja¢ kwote 383 zt setki
si¢ odejmuja ale juz dziesigtek jest za mato, wtedy z pomoca przychodzi uczniom rozmienienie
pieniedzy. Kilkukrotne takie przeéwiczenie obliczen na konkretach uswiadamia uczniom,
skad bierze si¢ przenoSzenie dziesigtki do nizszego rzedu przy odejmowaniu pisemnym.
Korzystanie ze sformutowania ,,rozmieniamy” jest o wiele korzystniejsze niz spotykane
niejednokrotnie sformutowanie ,,pozyczamy”.

Podobnie sytuacja wyglada z utamkami dziesigtnym, w nawigzaniu do zakupdw 1 cen
w sklepach uczniowie czesto nie maja tutaj wigkszych trudnosci. Stusznym wydaje
si¢ stworzenie sytuacji, w ktorej uczniowie wybieraja si¢ na zakupy, moze to by¢ rzeczywista
sytuacja lub odegranie scenki w kilkuosobowych grupach, wyjscie z fawek przeorganizowanie
sali w stoiska sklepowe. Wczesniejsze zaangazowanie dzieci w przyniesienie produktow,
narysowanie ich czy wymyslenie cen uatrakcyjnia lekcje 1 pokazuje zastosowanie
poznawanych umiejetnosci. Nauka w formie zabawy staje si¢ dla uczniéw bardziej atrakcyjna
1 angazujaca, prowokuje do dyskusji 1 uczenia si¢ nawzajem.

Moéwiac o dziataniach, nie mozna zapomnie¢ o wprowadzaniu dzialan na utamkach
zwyktych. Pierwsze zajecia powinny pokazaé sytuacje, w ktorej jest konieczno$¢ podzielenia
calo$ci miedzy kilka osob. Wystarczy kilka owocow na przyklad jabtko, pomarancza
jak rowniez przyda si¢ czekolada, batonik itp. Uczniowie maja za zadanie w grupach
zastanowic si¢ jak podzieli¢ jabtko migdzy 2 osoby, pomaranczg¢ na 4 osoby, czekolade na 3, 5
lub 6 0s6b ( w zaleznosci jaki podziat utatwi nam tabliczka czekolady). Takie doswiadczenia
ile z ilu cze¢$ci dostanie jedna osoba pokazuja zastosowanie utamkow oraz sprzyjaja w nastepnej
kolejnosci rozumieniu dziatan dodawania i odejmowania oraz konieczno$ci sprowadzania
utamkow do wspolnego mianownika. Przy wprowadzaniu dziatan warto wroci¢ do konkretnej
sytuacji oraz umozliwi¢ uczniom manipulowanie, tak aby sami zauwazyli, ze dodanie



mianownikow 1 licznikdw utamkéw nie prowadzi do dobrego wyniku. Kazdy pomyst na sposob
wykonania dziatania, nawet niepoprawny, warto sprawdzié¢, stworzy¢ taka sytuacje,
aby uczniowie sprawdzali czy jak raz zadzialalo, to czy tak bedzie w innym przypadku.
Umozliwienie uczniom dyskusji, spierania si¢, argumentowania 1 uzasadniania
oraz krytycznego mys$lenia, w znaczacym stopniu zwigksza rozumienie tematu pozwala
na odkrywanie wlasnych strategii. Rolg nauczyciela jest tutaj kontrolowanie rozumowania
ucznidw, tak aby nie wysuwali btednych wnioskow. Do dodawania i odejmowania utamkéw
o r6znych mianownikach dobra pomoca sg klocki. Wieze o danej wysoko$ci moga stuzy¢ jako
jednostka, warto uzy¢ kolorowych klockéw. Do dodawania utamkoéw 1/3 i 1/4 , dobrze uzy¢
wiez o wysoko$¢ 12 klockow, podobnie gdy dodaje si¢ utamki o mianownikach 614, czy 316
itp. W przypadku innych mianownikow, poczatkowo mozna uczniom narzuci¢ z ilu klockow
sktada si¢ catos¢ ( wspolna wielokrotno$¢ mianownikéw). Na kolejnym etapie, to uczniowie
mogg sami zastanawia¢ si¢ jak dobra¢ jednostkowa wieze. Takie podejscie do tematu
dodawania i odejmowania utamkow wprowadza ciekawo$¢ oraz dziatanie, ktore pobudzaja
do kreatywnosci daja dzieciom poczucie sprawczo$ci oraz ogromng satysfakcje z odkrytych
regut.

2. Geometria

Warto wykorzysta¢ wszystko, co moze postuzy¢ do mierzenia i budowania: klocki,
patyczki kredki réznej dlugosci, plastelina, wykataczki, makaron spaghetti, sznurek, wstazka,
gumki recepturki itp., rowniez miarka lub linijka.

Odkrywanie wtasnosci figur mozna zacza¢ od ich budowania przez taczenie patyczkow
lub makaronu przy pomocy plasteliny. Zwykte pytanie o zbudowanie czworokata moze
pobudzi¢ uczniéw do kreatywnos$ci, tamania patyczkow i makaronu, tak aby powstawatly
jak najrozniejsze figury. W kolejnym kroku szukanie wspdlnych cech i klasyfikowanie figur.
Mozg tatwiej uczy si¢ gdy cos$ nas zaskoczy czy rozbawi. Figura kolezanki czy kolegi moze
si¢ okaza¢ §wietng sytuacja do dyskusji i omawiania wlasnosci.

Badanie wlasnosci trojkatow, powinno by¢é poprowadzone tak, aby uczniowie
zastanawiali si¢ dla jakich dlugosci patyczkow (kredek) mozna stworzy¢ trojkat, doszli
do wniosku kiedy stworzenie trojkata jest mozliwe, a kiedy nie. Nauczyciel powinien
motywowa¢ uczniéw do sprawdzania roznych mozliwos$ci, mierzenia dlugosci 1 wyciggania
wnioskow, co pozwoli do sformutowania wlasnos$ci trojkata. Takie dzialania wyréwnujg szanse
miedzy uczniami. Czgsto uczen, ktéremu w innej sytuacji trudno si¢ pokaza¢ moze odkry¢
wlasnosci czy zauwazy¢ odpowiednie zalezno$ci dajagc mu wigksze poczucie wartosci
1 sprawczosci.

Kolejny aspekt, ktoremu nalezy poswieci¢ uwage, to rozroéznianie przez uczniow
obwodow 1 pol figur. Wykorzystanie miarki, sznurka lub wstazki do pokazania jak zmierzy¢
obwod pasa, potem mierzenia obwodu figur jakie moga wyznacza¢ koledzy stajac jako
wierzchotki figury oraz uktadanie figur o danym obwodzie z wykorzystaniem sznurka pozwoli
kojarzy¢ pojecie obwodu z tymi sytuacjami. Uczniowie mogg chodzi¢ po obwodzie utozonej
wczesniej figury, ogradza¢ pewien ksztalt budujac ptotek dookota, wykorzysta¢ dostepne
w domu lub klasie przedmioty. W ten sposob tatwiej dochodza do wniosku, ze nalezy doda¢



dhugosci bokéw, wymyslajg sposob, ktory dziata niezaleznie od ksztattu figury i nie wymaga
zapamietywania schematu lub wzoru.

Pojecie powierzchni czy pola warto zacza¢ od konkretnego skojarzenia, moze by¢ nim
pole ziemniakow, powierzchnia $ciany czy podtogi. Nastepnie przej$s¢ do wypetniania figur
przygotowanymi karteczkami w ksztalcie kwadratow, wyklejanie karteczkami wcze$niej
przygotowanych figur ( zaczynamy od prostokatow i kwadratow), zabawa w uktadanie ptytek
na podtodze, tworzenie kolorowych karteczkowych mozaik. Jest to kolejna okazja do nauki
przez zabawe i utrwalania wypelniania calej powierzchni figury. Pozwala to na kojarzenie
pojecia, a jednoczesnie odnajdywania regut wyliczania powierzchni. Jak w przypadku dlugosci
nie mozna tu zapomnie¢ o nawigzaniu do jednostki.

W geometrii przestrzennej patyczki i plastelina rowniez pozwolg na budowanie figur.
Odkrywanie zalezno$ci miedzy ksztaltem figury w podstawie, a liczbg wierzchotkéw, krawedzi
i $cian zaro6wno dla graniastostupow jak i ostrostupow. Za to klocki lub kostki, moga postuzy¢
jako jednostki objetosci. Dzigki nim tatwiejsze bedzie odkrywanie wzor6w na obliczanie
objetosci prostopadto$cianow i graniastostupow. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem, jesli
majg taka mozliwos$¢ buduja prostopadiosciany z danej liczby kostek, probuja odkrywaé rézne
mozliwosci, pobudzaja swoja kreatywnos$¢. Czasem niedoprecyzowane pytanie typu:
lle r6znych prostopadtoscianow mozesz zbudowac z 20 kostek szesciennych? ( nie wiadomo
czy za kazdym razem prostopadioscian ma sktada¢ si¢ z 20 kostek, czy z 20 kostek mozna
utozy¢ ich kilka) pobudza do dyskus;ji 1 aktywniejszego udziatu w lekcji. Polecenie zbudowania
prostopadtoscianu o okreslonych wymiarach i szukanie jego objgtosci, pozwoli uczniom
do odkrycia reguly, wzoru na objetos¢. Podzial na grupy i wspolne budowanie okreslonych
figur uczy wspotpracy i kompromisow. Waznym jest stwarzanie sytuacji do niestandardowego
myslenia na przyktad jesli kazemy uczniom zbudowanie figury o danych wymiarach, a liczba
kostek jest niewystarczajaca. Niepowodzenia daja uczniom do myslenia i pokazuja konieczno$¢
potaczenia sit z innymi uczniami, jest to $wietna okazja do krytycznego myslenia, kreatywnosci
1 wspolpracy. Wykorzystanie kostek i1 klockow dobrze nadaje si¢ do odkrywania wzoru
na objetos¢ graniastostupa, uczniowie budujac graniastoslupy zauwazaja, ze objetos¢ zalezy
od pola podstawy (ile kostek zmiesci si¢ na podstawie) oraz wysokos$ci danej figury. Takie
podejscie daje wiedze na dtuzej i mozliwos$¢ indywidualizowania pracy ucznia.

3. Wyrazenia algebraiczne i rownania

Te abstrakcyjne pojecia sprawiajg wiele trudnosci, zatem odniesienie si¢ do konkretu
jest tu bardzo wazne. Uswiadomienie uczniom, ze inne litery w wyrazeniach oznaczajg inne
wielkos$ci, zapobiega popethianiu bledow na dalszym etapie, w dziataniach na wyrazeniach
1 redukcji wyrazéw podobnych. Jesli stworzymy sytuacje skojarzen, ze literka ,,k” oznacza
klocek, ,,p” pitke, tatwiej jest uzmystowic sobie uczniom, ze nie da si¢ doda¢ klockow do pitek
lub elementy nalezaloby nazwa¢ w catkiem inny sposob. Skojarzenia liter mozna tu pozostawic¢
uczniom, niech to oni wymysla nazwy dla konkretnych liter, wtedy nauczyciel ma pretekst
do odwotania si¢ do pomystow uczniow.

W temacie rownan dobrym nawigzaniem jest odwotanie si¢ do wagi szalkowej. Obecnie
coraz mniej ucznidow ma styczno$¢ z taka waga. Pokazanie zasady dziatania takiej wagi



w tej sytuacji powinno by¢ pierwszym krokiem, zeby mie¢ pewnos¢, ze uczniowie dobrze
zrozumiejg to nawigzanie. Zamiast fizycznej wagi mozna tu wykorzysta¢ aplikacje dostgpne
w Internecie. Manipulowanie przedmiotami umieszczonymi na wadze, zdejmowanie z obu
stron przedmiotow o tej samej masie, lub doktadanie bedzie dobrym odniesieniem do operacji
zwigzanych z rozwigzywaniem rownan.

Przygotowanie kilku ¢wiczen lub rysunkéw 1 zapisywanie rOwnaniem danej sytuacji,
oraz roOwnania po kazdej dozwolonej operacji gdzie waga nadal pozostaje w rownowadze,
uswiadamia uczniom, ze rozwigzywanie rownan nie sklada si¢ z abstrakcyjnych operacji
ale ma odniesienie do rzeczywisto$ci. Dla wiekszosci uczniow powrot do doswiadczenia
jest waznym elementem w uogdlnianiu i radzeniu sobie z abstrakcyjnymi operacjami.



Doswiadczanie w fizyce

Doswiadczenia odgrywaja kluczowg role w nauczaniu fizyki, umozliwiajac uczniom
zrozumienie i zastosowanie teoretycznych koncepcji w praktyce. Fizyczne eksperymenty
integruja wiedz¢ matematyczng z rzeczywistymi obserwacjami, co znaczgco wplywa
na zrozumienie i przyswajanie wiedzy przez uczniow. Mozliwos¢ wykorzystania przedmiotow
codziennego uzytku w takich eksperymentach dodatkowo zwigksza ich dostepnos¢
I ma angazujacy charakter.

Matematyka jest jezykiem fizyki, pozwala na opisanie zjawisk fizycznych w sposob
precyzyjny i przewidywalny. Poprzez doswiadczenia uczniowie moga zobaczyC,
jak teoretyczne rownania matematyczne przektadaja si¢ na rzeczywiste obserwacje.

Doswiadczenia w nauczaniu fizyki przynosza wiele korzysci. Dos$wiadczenia
umozliwiajg uczniom przej$cie od abstrakcyjnych rownan matematycznych do konkretnych
zjawisk fizycznych. Praktyczne zastosowanie teorii matematycznych pomaga uczniom lepiej
zrozumie¢ abstrakcyjne pojecia 1 zapamigtac teorie.

Uczniowie uczg si¢ formutowaé hipotezy, projektowaé eksperymenty, zbieraé
i analizowa¢ dane oraz wycigga¢ wnioski. Te umiejetnosci sa kluczowe zardéwno
w matematyce, jak i fizyce. Praktyczne doswiadczenia sg bardziej angazujace niz tradycyjne
metody nauczania. Uczniowie sg bardziej zmotywowani do nauki, gdy widza, jak teoria
przektada si¢ na rzeczywisto$¢. Eksperymenty pozwalajg na dostosowanie poziomu trudnosci
do umiej¢tnosci ucznidow. Mozna je modyfikowac, aby sprosta¢ indywidualnym potrzebom
edukacyjnym.

Wykorzystanie doswiadczen na lekcjach fizyki, zwlaszcza z uzyciem przedmiotow
domowych, integruje wiedz¢ matematyczna z praktycznymi obserwacjami, co prowadzi
do glebszego zrozumienia materialu. Doswiadczenia te rozwijaja umiejetnosci analityczne,
zwigkszaja zaangazowanie ucznidOw 1 pozwalaja na indywidualizacj¢ nauczania, co czyni
je nieocenionym narz¢dziem edukacyjnym.



Zastosowanie przedmiotéw uzytku codziennego w nauczaniu fizyki

1. Wlasciwosci substancji

Lekcja fizyki bez doswiadczenia, jest tylko suchym przekazywaniem teorii.
Jak zrozumie¢ zjawiska, ktorych nie mozna zaobserwowaé. Czesto mozna odniesé
si¢ do doswiadczenia jakie juz uczniowie posiadaja, jednak nie kazdy moégt mie¢ chec,
czy okazje do eksperymentowania.

Wiasciwosci substancji w roznych stanach skupienia sg dla uczniow do$¢ tatwe, bo maja
czesto do czynienia z takimi substancjami jak guma, ktorag mozna rozciggnaé, kreda lub szklo
ktére mozna rozkruszy¢, woda ktéra dopasowuje si¢ do naczynia. Do pokazania $ci§liwosci
gazow 1 niesci§liwosci cieczy wystarczy strzykawka, o ktorg nie trudno. Doswiadczenie,
ze ciala o tym samym ksztalcie i podobnym wygladzie maja jednak r6zne masy juz nie sg tak
oczywista wlasciwos$cig. W ten sposob uczniowie poznajg pojecie gestosci.

Gestos¢ jest pojeciem, do ktorego wystarcza nam substancje, ktore kazdy ma w kuchni.
Tworzenie kolorowych cieczy o réznych gestosciach jest $wietng okazja do nauki przez
zabawe, wystarczy woda z r6zng ilo$cig cukru pobarwiona na rézne kolory odpowiednio wlana
do wysokiego naczynia sprawia wiele frajdy i daje niesamowity efekt. Zamiast barwiong woda
warto postuzy¢ si¢ roznymi cieczami np.: woda, olej, miod i inne, nastgpnie umiesci¢ w takiej
wiezy inne stale substancje korek, spinacz biurowy, winogrono itp. Pokaze, to kolejne zjawiska,
jak sita wyporu zalezy od gestosci danej substancji. Warto jest tez przeprowadzié
doswiadczenie z jajkiem, ktoére umieszczone w wodzie bgdzie tona¢, zas po dodaniu do wody
odpowiedniej ilo$ci soli lub cukru, jajko zacznie wyptywac na powierzchnig. Stwarzanie takich
prostych sytuacji mobilizuje uczniow do mys$lenia 1 wyciggania wnioskow, dla niektorych
jest elementem zaskoczenia.

Warto pokaza¢ substancje, ktora nie ma wlasciwosci jak typowa ciecz, ani ciato state.
Ciecz nienewtonowska mozna stworzy¢ z maki ziemniaczanej i wody w odpowiednich
proporcjach (2:1), bedzie si¢ przelewac przez palce, ale pod naciskiem pozostaje twarda.

Badanie napigcia powierzchniowego, warto pokaza¢ umieszczajac w naczyniu z wodg
na jej powierzchni metalowg igte. Takie proby pokazuja, ze niejednokrotnie doswiadczenie
trzeba powtorzy¢, jednoczesnie pozwalajg obserwowacé wtasciwosci cieczy. Uczniowie moga
obserwowac, ile kropli wody zmiesci si¢ na powierzchni monety, a nastepnie doda¢ mydto
1 zobaczy¢, jak napigcie powierzchniowe si¢ zmienia. To doswiadczenie pozwala zrozumiec
zjawisko napigcia powierzchniowego oraz podstawy chemii i fizyki cieczy.

2. Ci$nienie
Do pokazania istnienia ci$nienia atmosferycznego wystarczy postuzy¢ si¢ szklanka

z woda, napeliong szklanke przykrywamy kartonikiem i odwracamy do goéry dnem.
Po zabraniu r¢ki przytrzymujacej wezesniej kartonik obserwujemy, ze woda si¢ nie wylewa.
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Kolejnym krokiem w do§wiadczeniu moze by¢ umieszczenie tak odwroconej szklanki w misce
z woda. Po zabraniu kartonika, woda ze szklanki nie wyrownuje si¢ poziomem z wodg w misce,
a wyciagnigciu szklanki z miski towarzyszy opdr, $wiadczy to O istnieniu ci$nienia
atmosferycznego.

Innym przykladem jest wykorzystanie butelki i balonika. Nieduza szklang butelke
(stoiczek) ogrzewamy wlewajac do niej gorgcg wode, ktorg wylewamy, naktadamy na szyjke
butelki balonik i umieszczamy w naczyniu z zimng woda. Po chwili mozna zaobserwowac,
ze balonik zostaje wciggniety do $rodka, wyttumaczenie zjawiska i pokazanie zastosowania
w wekowaniu przetworow pokazuje uczniom praktyczne zastosowanie fizyki.

Kolejny przyktad, to konstrukcja nurka, ktéry bedzie ptywat w butelce. Nurek moze by¢
zrobiony ze stomki, spinacza biurowego oraz plasteliny jako obcigznika. Warto wcze$niej
sprawdzi¢ W naczyniu czy nurek ma odpowiednig gesto$¢. Po wilozeniu nurka do butelki
i zakreceniu jej, naciskamy na butelke i obserwujemy tonigcie, a nast¢pnie wyplywanie nurka
gdy przestajemy wywotywaé nacisk. Zaskakujace doswiadczenia, s dobra okazja
do argumentowania i zastanawiania si¢ nad zjawiskami fizycznymi.

3. Kinematyka

Badanie przyspieszenia grawitacyjnego za pomocg pitki, miarki krawieckiej, stopera
(moze by¢ aplikacja w telefonie). Uczniowie moga zmierzy¢ czas spadania pitki z réznych
wysokos$ci, a nastgpnie wykorzysta¢ wzor na droge w ruchu przyspieszonym do obliczenia
przyspieszenia grawitacyjnego. To doswiadczenie pomaga zrozumie¢ pojecie przyspieszenia
1 wykorzysta¢ matematyczne rOwnania w praktyce.

Pokazanie dziatania sil na puszke lezaca na stole, nachylanie blatu stolu do pewnego
momentu nie powoduje toczenia si¢ puszki, przekroczenie pewnej granicy sprawia, ze puszka
zaczyna si¢ poruszac. To proste doswiadczenie moze by¢ pretekstem do zastanawiania si¢ jakie
sity dziatajg na ciato, jak si¢ zmieniajg wraz ze zmiang kata nachylenia blatu oraz jak to bedzie
wyglada¢ dla innych cial, czy zalezy od ksztattu ciata jakie na tym blacie umiescimy.

4. Dynamika

Waznymi prawami sa Zasady Dynamiki Newtona. Do pokazania trzeciej zasady
dynamiki mozna uzy¢ piteczki i suszarki. W strumieniu powietrza z suszarki umieszczamy
piteczke, uczniowie maja okazje zaobserwowac, ze dopoki piteczka znajduje si¢ w strumieniu
powietrza, nie upada na podlogg. Innym przyktadem moze by¢ rakieta balonowa.
Napompowany balon nalezy przymocowaé¢ do sznurka przeciagnigtego przez stomke. Kiedy
pusci si¢ balon, bedzie on poruszat si¢ wzdhuz sznurka, pokazujac trzecig zasade dynamiki
Newtona (akcja i reakcja). Takie doswiadczenia ucza analizowania 1 argumentowania,
pozwalajg odwolywac¢ sie do konkretnych zastosowan poznawanych teorii.
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Wplyw doswiadczen na umiejgtnosci matematyczne 1 fizyczne

Doswiadczenia edukacyjne majg kluczowe znaczenie w zrozumieniu matematyki
1 fizyki, poniewaz pozwalaja uczniom przetozy¢ abstrakcyjne koncepcje na konkretne sytuacje.
To praktyczne podejscie wspiera glebsze zrozumienie, lepsza taczenie wiedzy 1 rozwdj
umiejetno$ci analitycznych. Kilka kluczowych aspektow wptywu doswiadczen na nauczanie
matematyki i fizyki.

1. Zwigkszenie zrozumienia abstrakcyjnych pojec

W matematyce i fizyce wiele koncepcji jest abstrakcyjnych i trudno je zrozumied
bez kontekstu. Doswiadczenia umozliwiaja uczniom wizualizacj¢ tych koncepcji
1 zrozumienie ich w praktyce. Na przyklad, doswiadczenia zwigzane z ruchem
jednostajnie przyspieszonym pozwalajg uczniom zobaczy¢, jak rownania kinematyki
opisuja rzeczywisty ruch.

Doswiadczenia pomagaja uczniom zintegrowa¢ wiedzg z roznych dziedzin, pokazujac,
jak matematyczne rdwnania 1 zasady fizyki wspoéldziataja w opisie zjawisk.
Na przyktad, badanie predkosci i przyspieszenia w konteks$cie ruchu pozwala
zrozumied, jak rozne jednostki matematyczne wspotgraja ze sobg.

2. Rozwo0j umiejetnosci analitycznych

Doswiadczenia wymagaja od uczniow formutowania hipotez, projektowania
eksperymentow, zbierania danych 1 wyciggania wnioskow. Te kroki rozwijaja
umiejetnosci krytycznego myslenia 1 rozwigzywania problemow, ktore sg kluczowe
w matematyce i fizyce.

Uczniowie uczg si¢ analizowac zebrane dane, tworzy¢ wykresy 1 interpretowaé wyniki,
co jest istotne zar6wno w matematyce, jak 1 fizyce. Na przyklad, analiza danych
z eksperymentu dotyczacego spadku swobodnego moze pomdce w zrozumieniu pojecia
przyspieszenia grawitacyjnego.

3. Zwigkszenie zaangazowania i motywacji

Dos$wiadczenia s zazwyczaj bardziej interaktywne 1 angazujace niz tradycyjne metody
nauczania. Uczniowie, ktérzy biorg aktywny udziat w eksperymentach, sa bardziej
zmotywowani do nauki 1 bardziej zaangazowani w proces edukacyjny.

Mozliwo$¢ zobaczenia, jak teoria dziata w praktyce, moze by¢ bardzo motywujaca
dla uczniow. Na przyktad, zrozumienie, jak prawa Newtona wplywaja na ruch
samochodu, moze uczyni¢ nauke bardziej atrakcyjna.

4. Indywidualizacja nauczania

Dos$wiadczenia pozwalaja na indywidualizacj¢ nauczania, poniewaz mozna
je dostosowa¢ do réznych poziomoéw umiejetnosci 1 stylow uczenia si¢. Uczniowie
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moga pracowa¢ w swoim tempie i na swoim poziomie trudnosci, co sprzyja lepszemu
przyswajaniu wiedzy.

Wprowadzenie réznorodnych doswiadczen do programu nauczania umozliwia
nauczycielom stosowanie réznych metod dydaktycznych, co moze zwickszy¢
skuteczno$¢ nauczania. Na przyklad, niektore doswiadczenia mogg by¢ bardziej
odpowiednie dla uczniow preferujacych nauke przez dziatanie, podczas gdy inne mogg
lepiej pasowac do tych, ktoérzy wolg analizowa¢ dane.
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Whioski

Doswiadczenia majg istotny wptyw na zrozumienie matematyki i fizyki, umozliwiajac
uczniom praktyczne zastosowanie teorii, rozwijanie umiejetnosci analitycznych
oraz zwigkszenie zaangazowania i motywacji. Korzystanie z przedmiotow codziennego uzytku
w takich eksperymentach dodatkowo zwigksza ich dostgpnos¢ i praktycznosé, czynigc nauke
bardziej interaktywna i angazujaca.

Badania i obserwacje podczas pracy z dzie¢mi i mtodziezg pokazuja, ze do§wiadczenia
w czasie lekcji pozwalajag lepiej rozumie¢ i zapamigtaé nowe treSci. Pozwalajg otwierad
si¢ uczniom niezaleznie od ich mozliwosci. Pokazuje to, ze zajecia chociaz z elementem
doswiadczen sa potrzebne, rozbudzaja w dzieciach i mtodziezy odkrywcoéw. Pobudzaja
do kreatywnosci i daja poczucie sprawczosci. Nie tylko uczen, ktéry uchodzi za dobrego moze
by¢ odkrywca, czesto stabsi uczniowie pod wptywem niewielkiej motywacji nauczyciela
sa w stanie dokonywa¢ analiz i formutowaé prawa i zaleznosci.

Widok zaangazowanych uczniow w proces ucznia jest budujacy dla nauczyciela, daje
poczucie Spetnienia swojej roli oraz pobudza do nowych pomystow.
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